
 

FORMATION IADERA – ANGLAIS POUR PLAISIR & CONVERSATION 

TITRE : Maintenir son niveau et libérer sa parole : Anglais général et conversation (Parcours Flex) 

●​ Durée : 30 heures 

●​ Mode : À distance (Visioconférence individuelle) 

●​ Public visé : Particuliers, seniors, retraités ou actifs souhaitant entretenir leur anglais sans la 

pression d'un examen officiel à l'oral. 

●​ Tarif : 1800€ 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Cette formation est entièrement axée sur le plaisir d'échanger et le maintien des compétences 

linguistiques, sans le stress des examens académiques. Elle s’adresse aux personnes qui souhaitent : 

●​ Prendre confiance à l'oral et fluidifier la parole lors de conversations libres ou thématiques. 

●​ Entretenir et enrichir leur vocabulaire de la vie quotidienne (voyages, culture, actualités, 

loisirs). 

●​ Surmonter l'appréhension de s'exprimer face à un tiers et retrouver une spontanéité 

naturelle. 

●​ Maintenir une gymnastique intellectuelle et linguistique régulière, adaptée à leur propre 

rythme sur une durée moyenne de 3 mois. 

PRÉREQUIS 

●​ Niveau initial minimum conseillé : A2/B1 (Compréhension des phrases simples et capacité à 

échanger un minimum). 

●​ Un ordinateur, une tablette ou un smartphone avec connexion internet, webcam et micro 

pour les sessions à distance et le test écrit en ligne. 

CONTENU DE LA FORMATION (Parcours 100% sur-mesure) 

Le contenu s'adapte exclusivement aux centres d'intérêt du stagiaire à travers des modules de 

conversation libre et guidée : 

●​ Expression Orale (Axe principal) : Discussions fluides sur des sujets variés (actualités, 

voyages, lectures, cinéma, vie quotidienne). Jeux de rôle et simulations de situations réelles 

(commander au restaurant, demander son chemin, échanger lors d'un voyage). Travail 

bienveillant sur la prononciation et l'intonation. 

●​ Compréhension Orale : Écoute et décryptage de courts supports authentiques (extraits de 

podcasts, vidéos, chansons, anecdotes) pour s'habituer à différentes voix et accents. 

●​ Vocabulaire & Grammaire (Sans exercices théoriques lourds) : Intégration naturelle des 

structures de phrases et des expressions idiomatiques au fil de la discussion. 
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LES POINTS CLÉS "QUALITÉ" IADERA 

●​ Pédagogie bienveillante : Formateur diplômé avec 25 ans d'expérience, garantissant un cadre 

sécurisant, stimulant et sans aucun stress. 

●​ Cours individuels : Un seul et unique formateur dédié tout au long des 30 heures pour un 

suivi personnalisé et une relation de confiance. 

●​ Flexibilité totale : Planification des séances (généralement par blocs de 1h30 ou 2h) selon vos 

disponibilités et votre niveau d'énergie. 

MODALITÉS D'ÉVALUATION & SUIVI (Conforme Qualiopi) 

Pour mesurer vos progrès en toute sérénité et adapter précisément les cours à vos besoins, IADERA 

s'appuie sur une double approche combinant la précision d'un test écrit de référence et un suivi oral 

personnalisé en tête-à-tête. 

1.​ À l'entrée en formation (Positionnement initial) : 

o​ Le passage du test écrit en ligne VTest General English, réalisé à distance et à votre 

rythme, pour cartographier vos connaissances grammaticales et lexicales sur l'échelle 

CECRL (de A1 à C2). 

o​ Un premier entretien oral avec votre formateur pour analyser vos résultats au test, 

identifier vos blocages à l'oral et définir vos thèmes de discussion favoris. 

2.​ Au milieu du parcours (À 15h) : Un bilan oral intermédiaire avec votre formateur pour 

mesurer votre gain de confiance, valider la structure des séances et ajuster le programme si 

nécessaire. 

3.​ En fin de formation (Évaluation des acquis) : Un bilan oral final approfondi avec votre 

formateur pour acter les progrès réalisés, mesurer la fluidité acquise et vous remettre votre 

dossier de compétences. 

RÉSULTATS ATTENDUS 

●​ Prendre un réel plaisir à parler anglais sans craindre de faire des fautes. 

●​ Une plus grande fluidité et spontanéité lors des conversations du quotidien. 

●​ Une cartographie précise de vos compétences écrites de départ pour mieux cibler vos axes de 

progression à l'oral. 
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